
Περιεχόμενα 
 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1:   Μια πρώτη επαφή με το Excel 

1.1 Ξεκινώντας το Excel 2016 
1.2 Προβολή Microsoft Office Backstage 
1.3 Επεξήγηση στοιχείων 
1.4 Βασικές έννοιες στα υπολογιστικά φύλλα 
1.5 Βιβλίο Εργασίας – Φύλλα (υπολογισμών) 
1.6 Επιλογή κελιού, γραμμής, στήλης ή περιοχής 
1.7 Εισαγωγή δεδομένων 
1.8 Επεξεργασία 
1.9 Άλυτες ασκήσεις (ας δοκιμάσουμε τι μάθατε) 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2:   Ανοίγω – Κλείνω – Ανοίγω – Κλείνω… και αποθηκεύω 

2.1 Αποθήκευση του Βιβλίου Εργασίας 

2.2 Κλείσιμο – Άνοιγμα Βιβλίου Εργασίας 

2.3 Εξαγωγή Βιβλίου Εργασίας 

2.4 Λυμένες ασκήσεις (ας δούμε τι μάθαμε) 

2.5 Άλυτες ασκήσεις (ας δοκιμάσουμε τι μάθατε) 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3:   Μαθαίνω να κάνω υπολογισμούς 

3.1 Εντολές υπολογισμού – Τύποι υπολογισμού 

3.2 Συνηθισμένα λάθη στις εντολές υπολογισμού 

3.3 Αριθμητικές πράξεις 
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3.4 Σειρά εκτέλεσης των πράξεων 

3.5 Πράξεις με δεδομένα τύπου «φράσεις» 

3.6 Οι παρενθέσεις 

3.7 Η χρήση των κελιών ως όροι σε αριθμητικές εκφράσεις 

3.8 Συχνά λάθη όταν χρησιμοποιούνται ονόματα κελιών 

3.9 Η μορφοποίηση στο Excel 2016 

3.10 Διαθέσιμες κατηγορίες μορφοποίησης κελιών 

3.11 Μορφοποίηση υπό όρους 

3.12 Μορφοποίηση ως πίνακα 

3.13 Περισσότερες μορφοποιήσεις (Θέματα του Office) 

3.14 Λυμένες ασκήσεις (ας δούμε τι μάθαμε) 

3.15 Άλυτες ασκήσεις (ας δοκιμάσουμε τι μάθατε) 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4:   Οι συναρτήσεις που θα χρησιμοποιήσεις πιο συχνά 

4.1 Γενικά για τις συναρτήσεις του Excel 

4.2 Ονομασία συνάρτησης 

4.3 Τα λάθη που κάνουμε όταν συντάσσουμε συναρτήσεις 

4.4 Συναρτήσεις και ανάλυση πληροφοριών 

4.5 Η συνάρτηση SUM 

4.6 Οι συναρτήσεις MIN και MAX 

4.7 Η συνάρτηση AVERAGE 

4.8 Η συνάρτηση COUNT 

4.9 Η συνάρτηση IF 
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4.10 Οι συναρτήσεις AND και OR 

4.11 Η συνάρτηση COUNTIF 

4.12 Η συνάρτηση VLOOKUP 

4.13 Οι Οικονομικές συναρτήσεις (RATE, NPER, PMT, PPMT, IPMT, PV, FV) 

4.14 Οι στατιστικές συναρτήσεις (CORREL) 

4.15 Λυμένες ασκήσεις (ας δούμε τι μάθαμε) 

4.16 Άλυτες ασκήσεις (ας δοκιμάσουμε τι μάθατε) 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5:   Πώς να πετύχω την καλύτερη και οικονομικότερη εκτύπωση 

5.1 Η εκτύπωση στο Excel 

5.2 Βασικές πληροφορίες εκτύπωσης 

5.3 Ρυθμίσεις εκτύπωσης 

5.4 Περιοχή εκτύπωσης – Ορισμός περιοχής εκτύπωσης – Διαμόρφωση σελίδας 

5.5 Λίγο πριν την εκτύπωση (ιδιότητες εκτυπωτή) 

5.6 Λυμένες ασκήσεις (ας δούμε τι μάθαμε) 

5.7 Άλυτες ασκήσεις (ας δοκιμάσουμε τι μάθατε) 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6:   Συχνές δουλειές ρουτίνας στο Excel 

6.1 Εργασίες αντιγραφής, αποκοπής και εναπόθεσης 

6.2 Πολλαπλά φύλλα 

6.3 Συχνά λάθη στη σύνδεση μεταξύ φύλλων/αρχείων 

6.4 Ταξινόμηση 

6.5 Φιλτράρισμα 
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6.6 Μερικά Αθροίσματα 

6.7 Εισαγωγή σχολίου 

6.8 Ορισμός ονόματος 

6.9 Υπερσυνδέσεις 

6.10 Ημερομηνίες 

6.11 Λυμένες ασκήσεις (ας δούμε τι μάθαμε) 

6.12 Άλυτες ασκήσεις (ας δοκιμάσουμε τι μάθατε) 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 7:   Διότι μία εικόνα είναι χίλιες λέξεις (Γραφήματα) 

7.1 Μίνι διαγράμματα (sparklines) 

7.2 Βασικά χαρακτηριστικά δημιουργίας γραφημάτων 

7.3 Μορφοποίηση περιοχής γραφήματος 

7.4 Δημιουργία «άδειου» γραφήματος 

7.5 Ας δούμε ένα παράδειγμα 

7.6 Απεικονίσεις 

7.7 Λυμένες ασκήσεις (ας δούμε τι μάθαμε) 

7.8 Άλυτες ασκήσεις (ας δοκιμάσουμε τι μάθατε) 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 8:   Προστατεύουμε τα δεδομένα μας 

8.1 Σήμανση ως ολοκληρωμένου – Δημιουργία αρχείων μόνο για ανάγνωση 

8.2 Κρυπτογράφηση με κωδικό πρόσβασης – Προστασία αρχείου με κωδικό 

8.3 Προστασία τρέχοντος φύλλου – Κλείδωμα κελιών 

8.4 Προστασία δομής φύλλου 
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8.5 Απόκρυψη – εμφάνιση στηλών/γραμμών 

8.6 Περιορισμός δικαιώματος από άτομα 

8.7 Λυμένες ασκήσεις (ας δούμε τι μάθαμε) 

8.8 Άλυτες ασκήσεις (ας δοκιμάσουμε τι μάθατε) 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 9:   «Χείρα» βοηθείας 

9.1 Πώς ζητάμε Βοήθεια! 

9.2 Βοήθεια στα γραφήματα 

9.3 Βοήθεια στις συναρτήσεις 

9.4 Λυμένες ασκήσεις (ας δούμε τι μάθαμε) 

9.5 Άλυτες ασκήσεις (ας δοκιμάσουμε τι μάθατε) 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 10:  Τα πρότυπα του Excel για να κάνετε τη ζωή σας πιο εύκολη 

10.1 Πρότυπα για λογιστές 

10.2 Πρότυπα για πολυάσχολους 

10.3 Πρότυπα για καλύτερη οργάνωση των εξόδων σας 

10.4 Πρότυπα για προγραμματισμό ενεργειών 

10.5 Πρότυπα για δανειολήπτες 

10.6 Πρότυπα για δασκάλους και σχολεία 

10.7 Λυμένες ασκήσεις (ας δούμε τι μάθαμε) 

10.8 Άλυτες ασκήσεις (ας δοκιμάσουμε τι μάθατε) 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 11:  Μακροεντολές (όχι για προγραμματιστές) 

11.1 Καταγραφή μακροεντολής 

11.2 Διαχείριση μακροεντολής 

11.3 Λυμένες ασκήσεις (ας δούμε τι μάθαμε) 

11.4 Άλυτες ασκήσεις (ας δοκιμάσουμε τι μάθατε) 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 12:  Συνεργασία με άλλα προγράμματα 

12.1 Συνεργασία με τη σουίτα Office 2016 

12.2 Συνεργασία με το Minitab 

12.3 Συνεργασία με το SPSS 

12.4 Λυμένες ασκήσεις (ας δούμε τι μάθαμε) 

12.5 Άλυτες ασκήσεις (ας δοκιμάσουμε τι μάθατε) 

 


