KATASKEYEZX AMO NMPOENTETAMENO XKYPOAEMA Ekd0aei; aopia

BAXIKH IAEA KAI YAOIIOIHXH
THX ITPOENTAXHX

1. X0poKTNPLoTIKG HELOVEKTHATO TOV OTAMGUEVOD GKUPOIENATOS

INUOVTIKO HEIOVEKTNUO TOV KOUTTOUEVOV OTOWEI®V amd OTAMGUEVO
oKvpPOdEU ivar OTL pyHOT®VOVTOL VIO T POPTia Agttovpyiog Kot TpoPAéne-
Tol vo. Asttovpyodv pe poypés. Ot poyuéc AdYom kauyng sivon ka0eteg oTIg
EPEAKVONEVEG EEMTEPIKEG TOPELEG KO Y10 VYMAEG TIHES EvTaong £XOoVV UEYEAO
Ba&Bog apov M avtictoym OAMPBouevn {ovn eivar duvatdv va Exel pkpd Hyog,.
Ta otoyeio OTAMGUEVOL GKLPOJEUOTOS OV KO PIYUOTOUEVO EPOGOV EYOVV
oyxedwcOel pe mpoooyn eivor PePaing acair adlrd Oa mpémel va onuelmOel
OTL TO PNYHOTOUEVO UEPOG TNG SLOTOUNG €lvarl adpaveC kot ypetdletal Kupiwg
Y10 VO, KPATAEL TOLG OTAGOVG 0TN €01 TOVG. XVVveEm®G Eva LEYEAO HUEPOG TNG
na oG TOV GKLPOOEUATOG GTN OLOTOUN
— OgV TPOGPEPEL GTNV OGPAAELD
— ovvteAel o peydAn avénon tov idov Papovg

Me Bdon ta tapondve Bo tpénel vo Tovicel 0Tt TO o oNUOVTIKO {0MG
HELOVEKTNLO TOV OTAIGUEVOL GKUPOOEUATOG vl 1 advvapio. EQOPLOYNS TOV
0€ MEPWMTMOOELS TOV OTOUTEITOL 1 KOTACKEVT GTOLYEIMV UE PEYAAO avOlypaTa.
H advvapio avt) tpoépyeton kupimg amd 10 avénuévo oo Papog mov mpoKa-
Aeiton amd to yeyovog OTL PEYAAO TUNUO TS OLOTOUNG OEV YPTCULOTOLEITON KO
TOPOUEVEL OOPOVEC.

H pnypdtowon erni miéov ompuovpyel ko GAAD HEIOVEKTNUOTO GTO
otoyeio amd OTAMGUEVO GKLUPOJEUD OTTMC:
* Meiwon ¢ evepyol pomng adPOVEING LE OTOTEAECIO VO LELOVETOL OVCLO-
OTIKA 1 KAUTTIKY SVoKAUyio TOV 6TotyEloV.
* H peimon ™ dvokapyiog oe Guvdvacsud pe 1o avénuévo 1o fapog Tpoka-
Aet peydha BEAN KAy EMC.
* Meimon ¢ vdaTosTEYUVOTNTOG,
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o Xnuovtikog kivouvog S1afpwong Tov OTAGLOY.
*  AvENom Tov Ktvduvov oo KOTWON).
*  Amarteiton cuvnOmc peyaAn TtosoTNTO OTAIGHLOV.

Oao mpémel OpmG va Tovichel OTL EvavTl TOV HELOVEKTNUATOV TOV TTPO-
avoQEPOMKOY TO OTAICUEVO CKLUPOSELD TPOGPEPEL LUEPTKE 1WOOUTEPMOS OTLLOV-
TIKQ TAEOVEKTNLOTO, OTIMG:

s Amhdmrta pebddwv vtoAoyGHOD.

*  Amhomta pebdomv kot HLECOV EPAPULOYNG.

* Megydin acpdiela ylo to. cuviOn optic ypnone.

* KoAn ocvumeprpopd vod GeIGHIKEG OpAGELS EPOGOV YiveEL 0 KOTAAANAOG Gy e-
o pac.

2. Baow] 6éa g Tpoivracng

H 18éa g mpoévraong Paciletor otn okéyn va unv vedpyel adpaveg
TUNHO TNG OTOUNG OAAG OAO TO VAIKO VO, GUULUETEYEL GTNV OVAANYT TOV POpP-
tiov. o va emtevyBel avTo Kot O00UEVOL OTL TO GKUPOOEUA EYEL TOAD LIKPT
gepelvoTikn avtoyn Oa mpémer OAN 1 dwtoun va Ppioketor ved OAiyn. Kat'
aVTOV TOV TPOTO dev Ba VILAPYEL PNYUATOOT LE ATOTEAEGHO VA dtopOdvovTal
TOALG petovekTaTo Ommg to pHeydAo id1ov Papoc, n petopévn dvokapyia, To
peydio BEAN KApUWE®S, M LOATOCTEYOVOTNTA KOl O Kivouvog dufpwong Tov
OTAIGLLOYD.

270 OAAGUEVO GKLPOSELD 1 AVAANYN TOV EPEAKVGTIK®OV OPACEDV Yi-
VETOL L€ TNV EVOOUATOGCT TOV OTAGHOV OTIG 0EGELG EPEAKVOTIKNG £VTAONG LE
OmOTELEGHO. OAO TO GKVPOSEUD TNG EPEAKVOTIKNG TEPLOYNG VO PNYLOTDOVETOL,
Kol vo Kobiotatar £161 TeEAElS adpaveg Y®PIg CLUUETOYT] OTNV OVAANYT TOV
eoptiv aALd avtiBétmg va Tpochitel peydro i610v BAPog. XT0 TPOEVTETAUEVO
oKLPOJENN YIVETOL TPOSTAOELN AVOLPECENS TV EPEAKVGTIKAV TAGEWDV LE TNV
emPBoin (oG KatdAANANG Tpdcetng OAmTikng duvaunc. Kat' avtodv tov tpdmo
oA n owtoun PBpiokeror vLd OAIYN Kol GLUUETEXEL GTNV AVAANYT TOV QOp-
Tiov.
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Me tov 6po mposvraon evvoeiton  emiffoln wa emimpocletng, nOeinué-
VHG KO KOTOAANAO TPOTYEO100UEVNS OLITTIKNS pOpTIonS M omolo £XEL WG OKOTO
Vv PBeltioon g otaTKng Agttovpyiag Tov Popea 018 TG HEYIoTNg KOTd TO
dVVOTOV EKUETAAALEVONC TOV OI0TNTAOV TOV DAMKOV.

H éa yio mv emPorn) mg emmpdcoOetng Ohmtikng dvvaung pe
ypNomn xoAVPovev pafdmv mov tpotavdoval mptv tonofetnBovv oe o doKod
elval modond kon drutvmmdnke and 11 apyég Tov 200v awwva. H viomoinom
NG OU®G dgv NTAV duvaTh OOTL 1| TPOTAVLGT OVTN KOl 1) apyIKN OVVOUN TOL
OVOTTTUGGOTOV KOT' OVTOV TOV TPOTO GTIG OLOTOUEG TOV GTOLXEIOV LE TOVG YO~
AuPeg petwvotav moAd N ko ekpundeviCotav Paduiaing pe v tdpodo tov ¥pod-
VOU AOY® €PTLGHOV KOl GUGTOANG ENPAVGEMS TOV GKUPOOELATOG KOt YOALP®-
ong tov yaivPa. Ta VAKE TG gmoyng 0ev enétpemay v aSloOmoTn emBoAn
NG TPOEVTACTG.

[Ipdtog o Freyssinet (1926) avteAnedn 611 o1 andAelEg ALTEG NTOV GTO-
Oepég o peydro Pabuo kar mpoPAéyes ko apa Ga 1oy ovvatov va avinbovv
OVOLOYWS 01 OPYIKES TAOEIS OTTE 01 ATMAEIES VO OTOTEAOVY EVO, TUNUO. TOVG TE-
TOL0 (OOTE 01 TATEIS TOV B EVATOUETVOVY Va. EIVOL ETOPKEIS Y10 TNV ATPAAN AEl-
tovpylo. Tov arotyeiov. Ol TOPUTNPNCES OVTEG LE TN oTAdK Pertioon Tov
WO0TNTOV TOV VAIKOV Kol 101oitepa Tov yaAvPo enctpeye TeMKd v amapoi-
™ apykn emMPorr] avENUEVOV TACEDV LE OTOTEAECLO TNV LAOTOINGT NG
10€0G TOL TPOEVTETAUEVOD CKUPOSEUATOC,.

H dwatopn| tov mpoevietapévon okvpodépatog pmopet vo Bewpnbei cov
Lo S1OTOUN OTAIGUEVOL GKVPOOEUTOS GTNV OTtola Ml TAEOV:

* Xuvumdpyel 6NV dTOUN EKTOG OO TOLG GLUPATIKOVG OTAGLOVS Kal O YA~
AvBog Tpoévtaonc.

* O yéAvPag mpoévtaong etvoar VYNANS avToyns, £xEL VITOGTEL TAVLOT KOl ETTL-
BaArer otn drotopun pa TpdcBetn OAurTikn 6vvaun.

* H 0Aumtucm ddvaun dpa oto onueio g dtotopng and to omoio SEPYETOL O
yaAlvPoc mpoévtaong kot mpokaAel afovikny OAlyn. Epdcov o ydAvPac mpoév-
Taong Ogv dEpYETOL amd TO KEVTIPO PAPovg TG SaTOUNG 1 dSVVAUN TPOEVTOOT
dgv 0pa 6TO KEVTIPO PApovg Kot Apa TPOKOAED EMTPOCHETMOC KOl O KOUTTIKT
pom.
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G2,g= —Mg/WZ
h
! GI!g zMg/W] ! b
ie 02 > 2 >}

(o) Apgiépelotn 00kdG e OUOOUOPPO UOVILO QOPTIO g. XN HEGOI OUTOUY AVATTUGGOVTOL
EQEAKVOTIKEG Kol OMTTTIKEG TAGELC.

61,p=02,p~ —P/Ac

=)

L2 L2

(B) Apgiépetotn dokd¢ e mpoévtoon mov emPAALeTon e eVBVYPOUIO KEVIPOPOPIKO TEVOVTA
(exkevipotnto e=0). Xg OAeg TIG OWTOMEC KOTA UAKOG TNG O0KOD avamTOCoOVTOL HOVO
OMmTiég TdoeLs.

8
ANV TP VNI I T TV AT Y

G2,ptg= —P/Ac— Mg/WZ

t61,p+= —P/Act My/W1

ie 02 > 02 >}

(7) Apeiépetotn 00KAC Le LOVILO (OpTio g Kot TPOEVTOON OV EMPAALETOL e EVOVYPUULO KEV-
TpoPapikd tévovta. H mepintwon avt amotelel to dBpowopa (o)+H(B). Xt pecaio dotoun
OEV OVOTTOGOOVTOL EPEAKVGTIKEG TAoEIC Ue TN Pondeta g mpoéviaong alld avlavovior
oA 01 BlmTiKéC TAOEIC TTHY AV® TOPEIQ.

2x. 1 Augiépeiotn dokdg Kal TAoEIS 0T Peoaia diatopr yia (a) HOVO POVIPO QOopTio,
(B) povo eubuypauun KevtpoBapiki Tpoéviacon, (y) To GBpoIcHUa TWV TTEPITITW-
oewv (a)+(B).
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210 oy. lo mopovcidleton pia apelépelotn dokdg pe opboywvikn
dloTOpT| Kol Ol TAGELS TOL OAVOTTOGGOVTAL GTI LEGT TOV OVOTYHOTOG AOY® TMOV
povipwv goptimv. Zto oy. 1B emPaiietar ot 60k0 Tpoéviaot pe evHypappo
TEVOVTO, TOL OYKLVPOVETOL 6TO KEVTPO PAPOVS TV aKpaimv datopdVv (KEVTPO-
Bapwn evBOypapun tpoytd tov tévovia). Ot Tdoelg o OAEC TIG SOTOUES KATA
UNKOG TNG 00K0L AOY® NG Tpoévtaong eival opodpopess (oy. 1p). Zto oy. 1y
Tapovctalovtot ot Tacelg Adym povipmv @optiov kol wpogvtaons (g+P) ot
pecaia dtatoun otnv omoio mapatnpeitor 60Tt OAN N dtatoun ival vwd OATyY.
[Ma va pnv avédvetar oAb n OAlym aALd amAdg va e£ovdetepwBolv 61 pe-
caio dloTopr) 01 EPEAKVOTIKEG TAGELS AOY® LOVIL®MV QPOPTIOV G1 ¢ EVOL SUVATOV

va €popprochel TPoEvTaon TETOW OGTE |G1p| = Ol,g . € AVTN TN TEPITTMON GTN
pecaia dtotoun n thon ot Kat® wopeld stvar o1 = 0 kot 6TV dve Topeld 62 =

202, , OTOC Paivetal 6To o). 2.

62.=—My/W, 6,=2 0624

b 015~ My/W, C1p=O1g 6;=0 b

pecaio dtotopn axpoio Sotopun

2X. 2 ZInVv ap@iépeiotn 60ko Tou ox. 1 emMIPBAAETAI TTPOEVTACT TETOIA WOTE Ol TAOEIG
AOYW TTPOEVTAONG O1,p €iVal I0EG ME TIG EPEAKUOTIKEG TAOEIG AOYW HOViPwY Qop-
Tiwv KATw 014 0TN peoaia diatopr). MNMapouoidfovtal o1 TAoEIG yia g+P oTn pe-
oaia Kal TNV akpaia diaToun.

H 1y g mpoévtaong og avt v nepintwon Ppioketor wg eENG:

C

P

C
Me avtov ToVv TpOTO EE0VOETEPMOVETOL O EPEAKVGUOG KAT® GTN LEGOL0 S1OITOUN
oAAG avEdvetar TOAD 1 BTk TdoT otV Ave TopPE ooV N TUN TG Ot-
nAacidleton (o). 2).

Me oxond vo Behtiwbel 1 katovoun tov tdoswv ot pecaio Sl TOUN
tomofeteital 0 TEvovtag TPoEVTAoNS OYL GTO KEVTPO PAPOVS OAAN EKKEVTPA LE
exkevTpotnTa € (6). 3). Mg avtd Tov TPOTO 01 TAGELS TOL AVATTUGGOVTIOL AOY®
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TOV TEVOVTO GTn pecaio dtatoun dev eivarl opotdOpopPeg o0ALA sivar OAmtikég
KAT® EVD GTNV AVO TOPELL VITAPYEL 1 EMAOYT] VA EIVAL EPEAKVOTIKEG 1] UNOEVL-
KEG M KO KPEG OMITIKEG oVAAOYA LE TN TYLT| TNG EKKEVTPOTNTOG € TOV EMAE-
yetal. Avti 1 emAoyn €xel ¢ amoTtéAespa Vo dtveTat 1 dSuvaToTNnTo Vo £50V0E-
TEPOVOVTOL Ol EPEAKVOTIKEG TAGELS e TN Ponfeta TG Tpoéviaons eved TavTtod-
YPOVA Vo unv avlavovral moAd o1 QATTIKES TOOEIS aTNYV GV TOPELd.

G2,p— —P/Ac+P'e/WZ

._kevipoPapucdcaiovas N .. S I .

O1,p~ —P/AC—P'e/Wl

£/2 £/2

(o) Apeiépeiotn dokdg oty omoia emPAAAETON TPOEvTaoT e evBVYpapo TéEVOVTO ToToDE-
TNUEVO O amOGTACN € amd ToV KEVTpoPoapikd d&ova.

8
T rrr T IR Y AT AT T T YT T T2
62,0+p= —Mg/W2 —P/Ac+P-e/W2

._kevipoPapikochiovas

Gl.glﬂ): Mg/Wl —P/Ac _P'e/Wl A

€2 £/2

(B) Apgiépelotn 60kOC e HOVIIO QOPTIO g KOl TPOEVTACT oL eMPAALETOL e vBVYpaApO
tévovta tomobetnpévo éxkevipa. H mepintoon meprhapfavel poptio g+P. X pecaio d1-
OTOUN OEV AVATTUGCOVTOL EPEAKVOTIKEC TACELG Ue TN Ponbela TG Tpoévtaong Kol Tav-
TOYPOVa. dev avéavovial wolb o1 Blimtikéc tdoelc oty avw TopeEld.

2X. 3 Apogiépeiotn dokOG Kal TAOEIG 0TN Weaaia diatoun yia (a) yovo eubuypaupun
TTPoévTaon UE EKKEVTPOTNTA € Kai (B) povipa gopTia kai TTpoévtacn (g+P).

210 oy. 4 TapovcldleTal N KOTOVOUN TOV TAGEMY TN LECOAIN KOl OTNV
akpoio OlTOUn Yoo TNV OUPLEPEIGTN O0KO TOL GY. 3 KOl Ylo. EKKEVIPOTNTO
e=h/6. L& avt T TepinTmON 16YHEL OTL
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P Pe P Ph6 P P B
Crp=—"t+=——F+—=——+— > 0;,=0
A, W, A, bh’6 A, bh

C

Axoun gminrteiton n TN G TPOoEVTAONG MOTE Yoo OpTion g+P va punodevi-
Covtat o1 EPEAKVOTIKES TAGELS 0T KAT® Tapeld. Eminreiton onladn n tun g
TPOEVTACTG YO0 TNV OToio 6T pecoio OaToun otn KAt® maped ot OAmTiKég
TAGEIC AOY® TPOEVTAOTG O1,p Elvar GG e TIC EPEAKVOTIKEG TAGELS

b 615~ My/W,; [61p/=061g 6,=0 b [61p]=61g

* Exkevrpotnta mpoévtacng e = h/6 og avt ) mepintwon
G2p = 0

* Emlnreitan d0voun mpoévraong P tétowa dote n Ohuwtiky lo1,p| = 01,,=2P/A.
Tdon o1, va givat ion kat' andAvTov TN PE TNV EPEAKLOTL-
K1 TAoN 1 ONAAON |G1p| = O1¢ Kot Gpa 61N EOpTIoN g+P 1 Ol : M TaoN KATO 6TN pecaio Siatopun
téon o1 va givatl 61=0

. i i , (Ztnv akpaio M=0)
* T va woyoet [o1,p| = 01,¢ Ba mpémer n dVvaun P va eivan

1
P= EGLgA

C

pecoio oraTopn) oKpaio droToun

2X. 4 2TV ap@iEpeioTn 0ok Tou o). 3 0 eUBUYPAUNOG TEVOVTAG TTPOEVTACNG TOTTO-
Beteital KATW aATTO TO KEVTPO BApPoug TNG BIATOPNG WE EKKEVTPOTNTA € = h/6.
EmpBaAAeTal TrpoévTacn TETola WOTE O BNITTTIKEG TAOEIG AOyWw TTPOEVTACNG O1p
gival ioeg pe TIG EQEANKUOTIKEG TAOEIG KATW O1g OTN PECaia diatopn. 'ETol yia
@opTion g+P undeviovTal ol eQeAKUCTIKEG TAOEIG OTN KATW TTapeld. MNapouaid-
covTal OTN TTEPITITWON AUTA oI TAOEIG yIa g+P oTn peocaia kal Tnv akpaia dia-

TOMN.

AOY® TV povipwv eoptiov 61,e. [a va Bpebel n {ntoduevn tiun g tpoévia-
ong Ba mpémetl va 1oyveL

P P P Ph/6
— =01, 2|~~~ 37=01g
A, W, ’ A, bh*/e|] "

C C

P
—2A— = Gl,g —>

C

X mepintoon apo mwov M ekkevipoOtnta €ivon e=h/6 ko epappocBel Tpoév-

taon P = EGI’gAC 101 01 OMITIKEG TAOELG OTN KATO TOPEL AOY® TPOEVTACTC
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o1,p €lval 10€G e TIG EPEAKVOTIKEG TAGELS TN KATM TAPELL AOY® LOVIH®OV QOop-
Tiov o1,¢ 01N pecaia dwtour| (oy. 4). 'Etol yio eoption g+P ot pecaio dwo-
Toun UNdeviCovtal o1 EPEAKVOTIKEG TAGELS OTI KATM TOPELL EVA 0V avEAvoLV
vrepPorikd or OumTikéG TdoElg oV Ave Topeld Otmg yivetal pe v gvbv-

YPOUUN KeEVTpOPapikn tpoéviaot (G). 2).

Oa mpénel va onuelwOel 0Tt 6060 AVEAVETOL 1] TN TNG EKKEVIPOTNTOG €
oV gVOVYpappOL TEVOVTA OVEAVETAL 1) TN TNG OMITIKTG TAONG O1,p OTN KAT®
TaPELL YOPIg va avEavetar 1 Tiun e tposvtaong P . Me avtd tov tpomo ivar
duvatdv va yivetor KOADTEPN EKUETAALEVCT) TV DAMKAOV Kot vo avtiotadpilov-
Tol PEYAADTEPO. POPTIOL LLE OTTOTEAEGUO VO ETLTUYYAVOVTOL HLEYOADTEPQ AVOLY-
Hato O0K®V. XT0 GY. S5 mTopovcldalovial ol TAGELS TOV AVOTTOGGOVTAL GTN| LLE-
caio Kol oTIC aKPOieg SOTOUEG Yo TNV TEPIMTMOOT OV 1oyYvEL OTL € > h/6 . Z¢g
OLTN TN TEPIMTOON OTN HECAIN OTOUN AVOTTOGGOVTAL TAGES OV £EIGOPPO-
OOV KT APIGTOV TPOTO TIG TAGELS TOV OVOTTOGGOVTOL OO TA POPTIC OAAY
OTIG 0Kpaieg OOTOUESG TOPOVGLALOVTOL EPEAKVOTIKEG TAGELS TOV OEV UTOPOVV
va g&leopponnBovv and avtictoryeg TacES and optia (o). 5).

62,=—M,/W,

b 61,.=My/W, Gy 6 b Gip

* Exkevipomrta mpoéviaong e > h/6 og avt ) nepintoon . | © Edv e > h/6 otig axpaieg diatopéc

TAOT G2,p EIVOL EPEAKVGTIKN TOPOTNPOVVTOL EQEAKVOTIKES TG
GEG G2 > 0
pecaio oraTopn) okpaio oroToun

ZX. 5 ZTnV au@iEpeioTn SOKO Tou OX. 3 0 EUBUYPANNOG TEVOVTAG TTPOEVTAONG TOTTO-
BeteiTal KATW aTTd TO KEVTPO BAPOUG TNG SIOTOPNG ME EKKEVTPOTNTA € > h/6. Z¢
QUTA TN TTEPITITWON avaTITUCOOVTAI EQEAKUCTIKEG TAOEIS OTIG aKPaieg OIOTOUEG.
MapouaoiddovTal oTn TTEPITITWON AUTH ol TACEIG yia g+P oTn heoaia kal Tnv o-
Kpaia diatoun.

Mg Bdon v mapatinpnon Ot peydieg ekkevrpotnteg Ponbodv moid
otV €E100pPOTNOT TOV TAGE®V GTT| LECAin O1ATOUT OALL OTIG OKpaieg OlaTo-
LEG TPOTILATOL 1) KEVTPOPOPIKT] TPOEVTOCT] OGTE VO, LNV OTILLOVPYOVVTOL EQEA-
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KLOTIKEG TAGELS, O OYXEOACHOG 00MYeiTaL 6T VIOBETNON TEVOVTA TOL OEV (KO-
AovBel evBOYpapun tpoyld. Zuykekpipuéva Oo TpEmel vor Exel LEYAAT EKKEVTPO-
nto ot péon ¢ 6okoL Katl Pabaio avtr va peidvetal kobng tinoldlet
ota dxpa 6oL Bo TPEMEL VoL KATOANYEL 6TO KEVTPO PApog tng oatoung (e = 0).
Agdopévou OTL 01 TACELS OTIS JATOUEG AOYM TOV QOPTIMV TPOKVTTOLY OO TNV
ponn o€ kéBe datoun yiveton Tpoeaveg OTL 1 TPoyLd ToL TEVOVTO Ba TpEmEL vaL
aKoAoVOEL TIg TIHES TV POTTOV OMANOT| TNV LOPPT] TOL S10YPALLUOTOS POTMOV
TOV POPEN. XTIG AUPEPELGTEG OOKOVS VIO KATAVEUNLEVO POPTIO TO SLAYPOLLLLOL
TOV POTAV givar mopafoAtkd kot apo copmepaivetal 60Tt | PEATIOTN TPOYLL TOV
tévovta gival 1 mapoforikr) Tpoyid.

1 EM 1
Al : ‘A
; 02 ; ) ;

or=-MyW; g, o
—+ =
______ Ol o ___] A
61,4~ My/W, Cip g

Meoaio owatopr) (M)

G4~ 0 G2,p G2p

O + =

6]‘g= 0 Gl‘p Gl.p

Akpaigg dwatopés (A)

2X. 6 Ap@iépeloTn BOKO HE TEVOVTA TTPOEVTOONG TTOU €XEl TTAPAPBOANIKN TpoxId. ZTn
peoaia diatoury (M) o1 Tdoeig AOyw TnG TTPoEVTAONG €E1I00PPOTTOUV TIG TACEIG
AOYW TWV QOPTIWV KATA TPOTTOV WOTE APEVOS deV dNUIOUPYOUVTAl EPEAKUOTI-
KEG TAOEIC KAl aPeTEPOU BeV avaTTTuooovTal HEYAAEG BAITTTIKEG TAoelg. Opoiwg
OTIG aKpaieg diaTtouég (A) OTTOU n TTPOEVTACN AOKEITAI OTO KEVTPO BAPOUg TwV
SlaTouWY avaTrTuooovTal uévo BNITITIKEG TAOEIG.
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3. Katnyopieg 6101 €lmV TPOEVTETANEVOV GKUPOOENATOS

3.1. Avdroya pe Tov povo Tavouong

Avéloya pe tov xpovo tévoomng tov ydAivpo mTPoEvTaong GE OXECT LLE
TNV €YYLON KOl GKANPLVGT TOV GKLPOJEUNTOG dtakpivoviar 600 KaTnyopieg
oToLEl®V:

3.1.1. Ilpoévraon pustd tyv cKAPOVGH TOV GKUPOOEHATOS

H mpoévtaon epappoletar petd tnv £yyvuomn Kol GKANPLVGT TOV
OKLPOJENATOG OTOTE KAl TO oTOLKEl0 £xel TNV TEMKN Tov popen. Tlapéyer ™
duVOTOHTNTA VO YPNGUYLOTOLOVVTAL KOUTOAOL TEVOVTEG e Tapafoiik | ovvOeT
TPOYIL OGTE Vo yivetal | BEATIOTN EKUETAAAELGT TNG dVVOUNG TPOEVTACTC GE
OAeg T1g dratopég kaTd punKkog tov otoryeiov. Eival n cuvnOng popen mpoévra-
omng ko epapuoletal ent TOTOL TOL £PYOV.

2 mepinT®on ovTn 1 AyKOPOoN TV TEVOVT®V YIVETOL GTO GKPO TOL
oToLyelov e E101KEG HLOTAEEIS TOV AEYOVTAL AYKVPDOGELS KAl AELTOVPYOVV LE TN
ypnon oconvav. Kotd v dadikacio g aykdpwong topotnpeital pio pikpn
oAioOnom tov Tévovta Kol KOTé GUVETELD Lol LEIWON TNG EPEAKVGTIKNG TTOPOL-
HOPPMOONG TOL TEVOVTO KOl GPo o om®Ag TG dvvaung mpoéviaong. Ot
VILdpyovoeg OPMG TPPES cLVVNOWG €EO0VOETEPDOVOVY TNV OTTMOAELD KOl GE OPl-
OUEVT AmOGTACT] AO TO AKPO TOV SOUIKOV oToyeiov yivetal mANpng aglonoi-
non g dHvauNg TPOEVTAOTG.

3.1.2. Ilpoévraon mptv amo tyv Eyyvoi] TOV CKOPOOEUATOS

H npoévraon oe avt t mepintwon epopuoletal mpv omd TV OKAN-
pLVON M KOl TPV Atd TNV £YYLON TOL GKUPOOEUATOS. XPTGYLOTOLEITOL GUVT)-
B0w¢ oe mpokarackevacpéva ototyeia. Ilepropiletar cvvnbwg ot ypnon ev-
B0ypapp®v TEVOVTOV 010TL €ival TOAD SVGKOATN 1) VAOTOINOT KAUTOA®V TEVOV-
TOV €V KEVO, 0PI OnAadn va £xet Yivel n £yLOT Kol GKAPLVGT TOV GKVPO-
dépaTog oL Kpatdel Tov tévovta otn tpokabopiopévn Béom tov og kdbe da-
TouN Kotd pnkog tov ototyeiov. Kvpilo yapakmmplotikd g mpoéviacng mpv
amd TNV GKANPLVOT €ivol OTL 1] AYKDPMOGT] TOV TEVOVTO EXITVYYAVETAL LE TN G-
VAQELD TOV TEVOVTO LE TO GKVPOOEUQL.
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H mpoévtaon mptv and v okAnpuvorn tov oKLPOJEUATOG OV givat
TOAV O100edopEVI Ko eappoletal Kupimg yio tn Bropnyovikn 1 opyavouevn
gpyotadlaKn mapoymyr peydiov apBuod opoimv SopIKOV ctotyeimv (Tpoxa-
TAGKELT).

3.2. Avaroya pe v Tpofreyn Y10 EQEAKVOTIKES TAGELS KOL PYRATOON

Koatd tov oyedoopd tov otoyeiov omd TPoeVIETAUEVO CKLPOSEUO
poPAEmeETOL OAEG O1 SLUTOWES KATA UNKOC TOL GTOLXEIOV GE OAEC TIG PACELS TNG
Cong Tov épyov va Aettovpyobv vo BATy. Eivat opmg duvatdv vmd opiopéveg
oLuvONKeg N TPoEvTaon Vo AEITOVPYEL EMKOVPIKA 1| TAPAAANAL LE CLUPOTIKN
omAion 1 omoia givon ko vt émhion mov mopalappavel Evtaon (OTAoN av-
TOYNG). X& OVTEG TIC MEPMTMOELS TPOPAETETOL 1 AVATTVUEY EPEAKVGUOD Ko
KOUTTIKOV pOYUOV 6€ KAmoleg oatoués. Me Baon ta mopandve dtokpivovpe
TIG €ENC MEPIMTMOCELS:

* [TAnpnc n olikn mpoévraan (full or total prestress)

O oyedoopog yivetal KOTd TPOTOV MOTE OLES O OLATOUES KOTO UNKOG
TOV OTOLYEIOD VO ToPoUEVODY VIO TANPY OLiyn oe OheG TIC PAGELS TNG LONG TOV
£pYou Kal dpa To groiyeio mapousvel apnyuctwto. H mAnpng 1 oAk mpogv-

TAOT €lval 1 cLVNONG LOPPN TPOEVTAOTG KOl GE QLTI ELval duvaTh 1 EPOPLOYT
TOV GYEGE®V TS Mnyavikig d€doUEVOL OTL Ol SLUTOUEG TAPAUEVOLY APy b
TOTEG. YTONEPIMTOON TNG TANPOLG N OAIKNG TPOEVTACTG VOl 1| TEPLOPIOUEVT
TPOEVTACT] KOTA TNV 0moio TPOPAENETOL GTO CYESWGUO 1| ELPAVIOT] EPEAKV-
OTIKOV TAGEMV Ol OTOlEC OUW®G OV EEMEPVOVV TNV EPEAKVGTIKT] QLVTOYT GYEOL-
OGOV TOV GKUPOOEUOTOG. TN TEPLOPICUEVT] TPOEVTOCT] OTMG KOl TNV TANPN
TpoEvtaot dgv TPoPAEmeTal pnyUAT®OT Kol TO 6TOlXEl0 oYeddleTal MOTE Va
TOPOLUEIVEL 0PN YUATOTO KOTA TN dLdpKELR TG (MG TOV €PYOV.

* Mepikn wpoévtoon (partial prestress)

2 pepkn mpoévtaon Ogv Tifevion TEPLOPICUOL OTNV EUPAVIOTN EPEA-
KLGTIKOV TAGE®MV Kot pnypotdcems. H dokog Aettovpyel yevikd oav dokdg amd
OTMOUEVO GKLPOOEUD UE TNV 1Oopopeia 0Tl £xel TomtoBetnBel oe TV Kot
TPOEVTETOUEVOG YbAvPag o omoiog Ponbd mapdAinio pe tov cvuPotikd
OTAICUO oV avaAnym tov eoptiov. H epappoyn pepikng mpoéviaong dev
elval cuvnOng ko amantet W1aiTEPO GYEOIACUO.
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3.3. Avaroya pE ToV TPOTO GUVEPYUGLOS TEVOVTO KOl CKUPOSENATOS

Avéloya pe tov TpdmO cuvepyaciag Tov ydAvPa mTPoéviacng Kot Tov
OKLPOJEUATOG LOKPIVOVTOL OVO TEPIMTMOCELS TPOEVIETAUEVOV CTOLYEIMV:

* Tévovreg oe ovvepyaaio ue 1o akvpodeua. (bonded tendons)

Etvor n ouvnOng mepintoon epapproyns tpoéviaons. Xe avtnv Vv mepi-
TTOOTN UETA TNV EMPOAY| TN TPOPAETOUEVIC TPOEVTOONG TANPADOVOVTOL LE TTi-
€0T] Ol COANVES TPOEVTAOTG LLE E0IKO TOUEVTEVELN KOl KAT' 0VTOV TOV TPOTO
anokofictatal n cuvaesl Kol 11 GuVEPYATia LETAED TOV TEVOVTO KOl TOV TTEPL-
BaArrovtog okvpodépatoc. H anmokatdotaon g cuvaeslog Kol Tng cuvepyo-
clog TOL TEVOVTA LE TO GKUPOOEUN EXEL LEYAAO TAEOVEKTNLOTA TOGO YO TNV
acQAAELD TOV £PYOV OO TAELPAG TOMIKMV OGTOYLDOV OGO KOl Yo TNV GLVTI)-
pnon tov tévovta Evavtt OdPpwonc. Agv emttpénel v enPoin tpocHetng td-
voong Katd v oldpketo g Long Tov £pyov.

» Tévovteg ywpic avvepyaaoio. ue 10 okvpoogua. (unbonded tendons)

X aUTV TN TEPIMTOON 0V TPOPAEMETAL 1) OMOKOTACTOON TNG GLVA-
(QELOG KOL TNG CLVEPYUGIOG TOV TEVOVTO LLE TO OKVPOOEUD LETA TNV ETPOAN TNG
TPoEvTaonG. 'Exel onUovTikd PLEIOVEKTUOTA GYETIKA UE TNV ACPAAELN KOl TNV
e€aoparion tov YaAOBwv mpoéviaong Evavtt SGPpmonsg. ENUAVTIKO TAEOVE-
KTNUo etvon 0t emrpénetl v emPoAn ntpocHetng tévuong kotd v ddpKeln

¢ {ong Tov €pyov.

3.4. Avaroya pe Tig 01ev0vveelg emPfoing Tpoivraong

Avéroya pe Ti1g 01evBiveelg emPoing mpoévtaong oniadn Tig 01evdiHv-
OELG TOV TEVOVT®V S10KPIVOLLE:

* Movoalovikn tpoévroon.

Eivar m ovvOng popen mpoéviaong Kol ypNOomolEital o€ 00KOVG
OKOOOK®MV £PYOV OTOV LTAPYOLY UEYAAN OVOIYHOTO KOl OTIG 00KOVG TMV
vepupmv. Epapuodletor kot 6 TAAKES [Le TPOoEvTaoT piag devbuvong.
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e Mialovikn Tpoévroon

Epappoletor oe tpunqpato yepupadv O0tav €KTOg amd tnyv kovpla devfvvon
amoLTelTOL TPOEVTOOT Kot KOTd TNV €yKapoia d1evBuvvor. Akoun epapuodleton
o€ TAAKEG pe peydho dvorypa Kot Katd Tig 000 d1evfvvoelg Omote avtictolya
QTOLTEITOL TTPOEVTOOT] Kol KATA TIG 000 devBiveeic. Xpnowonoteital o€ Ke-

AOQM.

* Tpracovikn mpoévioon

E1dwcéc kataokevés.

4. M£00601 avaAv61|G OOUIKAOV GTOLYELOV NE TPOEVTAON

4.1. M£0000¢ 6UVOVUGHOV EVTUTIKAOV KATUGTAGCE®V

[Mvetonr cLVVOLOGUOG TOV EVTATIKOV KATOUOTAGE®V Kol LIoloyiletor n
VO TOV TAGE®V OTIC KPICIUEG SLUTOUES. XTI CLUVNOIGUEVES TEPITTMOELG
TOV TPOEVIETAUEVOV OOKADOV UE TANPY TPOEVTOCT Ol OWTOUES TOPAUEVOLV
apNYHATOTEC VIO TOL POPTiCL AerTOVPYiOG KO APa. O1 OVAAVGCELS KOl Ol EAEYYOL
TOV SWITOUDV YIvOvTOol 0€ EMIMESO TACEMV LE TIG GYEGELS TNG APNYUATOTNG O1-
atoung g Mnyoviknc. Iapadetypoto avaivong 00k®V Le GLVIVACUO EVIOTL-
KOV KaTooTtdoewv tapovotdlovtol ota oy. 1, 3 kot 5, evd mapadsiypoato avo-
Moemg TV datoumv ota o). 2, 4 Kat 6.

4.2. M£0060¢ TV avVTLPOPTIOV

H pébodog avtr cuviotdatal Kupimg Yo ToV EAEyyo TV Topooppacemy
(BeAdv kApyMG) d0KMOV KO TOV GYEQCUO DTEPTTATIKDV TPOEVIETOUEVWV 00~
kv, O 1évovtag AOy®m TV SVVALE®MY EKTPOTNG ONUOVPYEL ECOTEPIKES TACELG
(mpog ta dvew ota avolypata) Yo Tig omoiec eivar duvartd va yivel n Becddpnon
OTL TPOKELTO Y10 EEMTEPIKA POPTIO. TOL OTOI0L KOAOVVTOL LVTIPOpTIaL.

To avugoptio. eivar VONTES ECOTEPIKES POPTIGEIS TOV TPOKOAODY GKPIL-
Lac  poption wov mpoxaliel o tévoviog oto arvpoogua Etvon mpo@aveS 0TL 1
HOPOY KO 1] T TOV oVTIPOPTIOV eEapTdTon omd TV TPOYLE TOV TEVOVTO Kol
™V TN ™g dHvaung mpoévtaonc. Xto keparao 13 "H uébodog twv aviipop-
Tlwv" OVOADETOL O VITOAOYIGUOG TOV OVTIPOPTIOV Kol O TPOTOG OV YPNGLLO-
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TOLOVVTOL Y10 TOV VTOAOYIOUO TNG £VTOONG TOV TPOKOAEL 1] TPOEVTOGT GTOVG
Baokog VTEPCTATIKOVG POPEIS.

5. YMkd kon péoa TpoEvracng

5.1. Yhka

Ta Baoctkd LAIKE yio TV DAOTOINGCT TOV TPOEVIETAUEVOV GKVPOOELOTOG
elvat:

* 2Jicopooeo. (QOTNPOV OTAITGEWDV).

» Xalvfec mpoevidoewe mov mepthapfavovv pafoovg (bars), cOppata (wires),

ocvppatécyowva (strands) kot kadddwa. ['a tovg yaivPeg Tpoéviaong yiveton
Wlaitepn exTETAPEVN OVOPOPE 6TO ETOUEVO KEQAAAO "Xalvfeg mposvtaong”.

2¥. 7 ZuppaTdOoXOIVO TTPOEVTACEWG UE
eMTA oUpHOTA

» Xaivfec yolopod omiiouod. Ot yalapol yaAvPec TAVIOTE GLVLTAPYOLY GTA
TPOEVTETOUEVO GTOLYEID KO YPNOLUOTOIOVVTOL (O OLOUNKELS OTAIGLOL Ko MG
GUVOETNPEC. LTNV TEPITTMON TNG TANPOVE TPOEVTACTG Ol SWUNKELS OTAICHOT
oev eivail o1 kKvpiol owAigpol dedOUEVOL OTL WG OMAICUOG ovToYMS (KOPLOg OTTAL-
olOC) Bempeital 0 TEVOVTOG. ZTNV E01KN TEPIMTOON TNG UEPIKIS TPOEVTOCHS
etvan poli pe tov tévovta KHplot omAiopol SnAadn omMGHOol avToyng Kot 1) dt-
atoun Bempeital pnypoatopévn.

* Towevzeveuo. Eltvol 1o vAMKO mov €16mECETOL HEGOU GTOVS COANVEG TPOEVTO-
ong Hetd Vv emPoAn TG TPoEVTaoNC He oKOomd va amokataotadel 1 cuva-
eelo LETAED TV TEVOVTMV Kol TOL TEPIPAALOVTOS GKLPOIEUOTOG.
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